Консультация для родителей
Артикуляционная гимнастика дома
[image: image1.jpg]



 Правильное произношение звуков детьми обеспечивается хорошей подвижностью и дифференцированной работой органов артикуляции. Выработать чёткие и согласованные движения органов артикуляционного аппарата помогает артикуляционная гимнастика.
  Артикуляционная гимнастика — это комплекс упражнений, одни из которых помогают улучшить подвижность органов артикуляции, другие — увеличить объём и силу движений, третьи вырабатывают точность позы губ, языка, необходимую для произнесения того или иного звука.
Бытует мнение, что артикуляционная гимнастика – это не столь важное, несерьёзное занятие, которым можно и не заниматься. Однако, это не так. Систематичное выполнение артикуляционных упражнений позволяет:
1. Подготовить артикуляционный аппарат к самостоятельному становлению произношения звуков (т.е., чем раньше родители с ребенком начинают заниматься артикуляционной гимнастикой, тем быстрее у ребенка появляются звуки родного языка, даже таких трудных как Р, Л).
2. Артикуляционные упражнения помогают детям со сложными речевыми нарушениями быстрее преодолеть речевые дефекты.
3. Артикуляционная гимнастика очень полезна детям, про которых говорят «каша во рту» (т.е. у таких детей снижен тонус мышц щек, губ и языка).
Логопедические занятия по коррекции нарушений звукопроизношения проводятся два-три раза в неделю, в зависимости от сложности речевого нарушения. Однако этого недостаточно для коррекции речи. Заниматься с ребёнком необходимо и дома.
Как правильно проводить артикуляционную гимнастику дома?
Организация проведения артикуляционной гимнастики дома :
· Заниматься следует ежедневно 7 – 10 минут.
· Все упражнения проводятся перед зеркалом (лучший вариант – большое зеркало, где ребенок видит себя и взрослого, но можно и маленькое зеркальце).
· Все упражнения проводятся в виде игры. Запрещено принуждать ребенка заниматься. Необходимо заинтересовать: «Давай поиграем с язычком…»
· Сначала упражнение проводится медленно, не спеша, 4 – 5 упражнений в день, затем каждый день прибавляем по одному новому упражнению.
Теперь остановимся на том, какие артикуляционные упражнения бывают. Артикуляционные упражнения делятся на статические и динамические 
Статические упражнения – это упражнения, где ребенок выполняет определенный уклад, позу щек, губ, языка. Это такие упражнения:
· «Заборчик»,
· «Окошечко»,
· «Трубочка»,
· «Чашечка»,
· «Блинчик»,
· «Иголочка»,
· «Мостик»,
· «Парус»
Это только некоторые основные упражнения, их намного больше. Здесь надо сказать, что особенно важные -  это первые два упражнения – «Заборчик», «Окошечко», так как именно от этих упражнений будут выполняться и другие. Например, чтобы выполнить упражнение «Парус», мы говорим ребенку: «Сделай «Заборчик» - «Окошечко» - «Парус». И так любое упражнение будет начинаться именно с этих двух.
Статические упражнение должны удерживаться ребенком в течение 7 – 10 секунд, то есть мало показать, главное уметь удержать позу. Например, говорим ребенку: «Ты будешь выполнять упражнение, а я буду считать»
Динамические упражнения – это упражнения, где необходимо правильное движения щек, губ, языка. Это такие упражнения, как:
· «Часики»;
· «Качели»;
· «Лошадка»;
· «Чистим зубки»;
· «Вкусное варенье»;
· «Барабанщик»;
· «Худышки – толстяки» и другие.
Эти упражнения тоже проводятся под счет, только при каждом счете ребенку необходимо поменять положение щек, губ или языка. В упражнение «Качели» можно считать, таким образом, ребенок поднимает – опускает язык вверх – вниз, а взрослый считает «кач – кач».
Если язык у ребенка дрожит, слишком напряжен, отклоняется в сторону, ребенок не может удержать позу даже короткое время, обязательно обратитесь к логопеду.
Для занятий с детьми  можно  порекомендовать книги и методические пособия по проведению артикуляционной гимнастики:
1. Е. Пожиленко «Артикуляционная гимнастика».
2. Т. Куликовская «Артикуляционная гимнастика в картинках и стихах».
3. Т. Буденная «Логопедическая гимнастика».
4. Е. С. Анищенкова «Артикуляционная гимнастика для развития речи дошкольников».
5. Е. Косинова «Артикуляционная гимнастика. Сказки, игры, упражнения для развития речи».
Данные пособия составлены так, что каждый родитель может без проблем проводить артикуляционную гимнастику со своим ребенком. В книги на каждой странице – одно упражнение, его цель, подробное описание, стишок, проблемы, которые могут возникнуть, и конечно, картинка с правильным выполнением.
Предлагаю вашему вниманию некоторые артикуляционные упражнения для домашних занятий.
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OTkpeiBaeM POT. BBITHYB CMHMHKY s3bIKa,
YIOHPaeM ero KOHYHMK B HIDKHHE 3yObl H3HYTpU
pra. YiepkuBaeM B TAKOM MOJOXEHHH 3—b5
cexyH1. MeieHHO cOmmKaem i CkUMaeM 3yGbl,
3aKpBhIBAEM POT. «MoCTHK» CTOHT 3a 3aKpBITBIMI
3ybamu. 3arem mpeiaraemM peGeHKy BIMPSIMHTb
SI3BIYOK,  PAcCaabUTHC,

CILIOTHYTh  CILIOHY.

IlosTopsiem ynpaskuenue 3—4 pasa.

BbIruu si3bI40K, KaK CIHHKY
BbIrHY.1 3TOT PBIAKHIi KOT.
Hy-ka, paccMOTpH KAPTHHKY:
OH 10 MOCTHKY HJET.

«Yameuxa»

VABIGHYTECA, OTKPBITE POT, TMOTOXKHTH ITMPOKHH
A3BIK HA HWKHIOW TyOy, GOKOBbIE Kpas s3bIKa
3arHyTh B JopMe yalmeuki. YaepkiBaTh Ha CHeT
no msti. Hinkeas ryba He noimkHAa OOTArHBaTH

HUKHUE 3y651.

SI3BIK IIHPOKHIT TOJI0KH,
A Kpasi NpHIOTHAMH.
TMonyunnack yamka,
Kpyrnenbkas gamka.
Yamky B poT MBI 3aHeceM,
Ee Goxa k 3y6am npH:kmMeMm.

«Jlomaaka»

VabiOHYTbCSA, OTKPbITH pOT. IloLienkarb
KOHYMKOM SI3bIKA, KaK ILIOKAIOT JIOIIAIKH.
POT npu 3TOM OTKPBIT, 5A3bIK JOKEH OBbITh
wUpoknM. CriemuTh, YTOObl KOHYHMK S3bIKa
HE MOJBOPAUYMBAICS BHYTPb, a HIDKHSISA
YeIIOCTh OCTABAIACH HETO/IBIDKHOM.

Hy n ntomanka!

Hlepcrka raaaka,

Yucro ymbITa

C roJ10BbI 10 KONBITA.

OBca noena-

U cnosa 3a jento.

vk.com,

«Mansip»

YabIOHYTECSA, OTKPHITH POT. IHHpoxnM
KOHYAKOM f3bIKa TOIVIAJMTh HEDO OT
3y00B K ropay. HIDKHSA 4emocTh He
JI0JKHA JIBUTaThCs.

KpacuTh KOMHATBI IHOpA.
IIpuraacuiu maaspa.
Ye0cTh HUKE OITyCKAEM,
Massipy MBI HoMoraem.

boltuska
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{eb: NOATOTOBKA APTHKYIALUIH [UIS 3BYKA
[p] W BHGpALLH KOHYHKa F36iKA.
Memoouecxue pesovendayn: ws noserna
apyc» crysars sawtow  npoieociTs 0y (1]
CneqiTe, HTOGH! KOHUHK A3bIKA HE ONYCKANCH 1 He
BB 150 pTL.

puvevanne: ecam nenpasaercs roprosoii sy,
O npomsHocHTeA 3yK (7). Caeans, wrobst e
6110 HABAILHOTD OTTEHKA, He HATPAFAICA FOROC 1
e nomaaacs muaum wemocrs. Mocryars co
anyiom [1,17] 5—6 paa

Kot 13ka crysu Baepy 1o ansacona co

onorox o xoamicToe HyweH,
O € rB03AAMM OveHs ApYXeH.
A rB03g0uKM 3a6WsaI0,

Mamy c nanost sa6aonmo.

«Hacuin

Vaubyreca, orepums por. Kownk msika
nepesoIT, WA CHET «pEsMEW 13 OMHOTO.
yroma pra o apyrofi. Hivkuss vemocts npu
3TOM oCTACTEA HENOTBIKHOT

VaGnyrecs, orcpums por. Kok sssika
TEPEBOAITY HA CHET (PISIBD W3 OIHOTO.
yroma pra s apyroi. Hivenss vemocts npu
370N OcTaTEA HENOIBIKHOT.

‘Ham Beceiii a3bM0K
Tosepny.ics wa Goox.
(CMOTPHT BA1€BO, CMOTPUT BPABO.

TpyGostkan

(OTKpHITE POT, CBEPHYTH A3BIK TPYGOUKOI.
JUWTENsHO NORYTS BTy TPYGOUKY.

SH3biK CAOKUM B TPYGOUKY—
Ha ayzouxy noxowe.
Toayzers wa ayaouxe

e3 JIy04KH MBI MOZKEM.

“ncrim miwme 3yGKm

VasGuyTics,  npHOTKpETH  por.
KOHUHKOM #3bIKA (NOMMCTHTBY HIKHHE

3G ¢ Biyrpencii cTOpoRk, Jcnas

JBWKEHAS AWK BUPABO-BICHO.
Hioxiss  democe  mpn  orow ke
BT,

Oripeanail por, ersopa,

ncTuTs 3yGst wam nopa!





